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Percorsi formativo-esperienziali gratuiti su

ORTICOLTURA E APICOLTURA
Riserviamo 6 posti gratuiti* su ciascun percorso

a giovani e giovani adulti dai 15 ai 28 anni motivati/interessati ai temi
presso Cascina Rapello, Aizurro di Airuno (LC)

Info e iscrizioni fino ad esaurimento posti:
cascinarapello@liberisogni.org /339 210 5326 (Raffaele)

Si rilasciano attestato di partecipazione e materiali didattici

*Per chi ne avesse la possibilità é gradita una donazione che potrà consentire ad altri giovani con
difficoltà economiche di partecipare gratuitamente a percorsi analoghi.

Obiettivi
Oltre all'acquisizione di basi teoriche, strumenti e competenze tecniche, lo scopo dei percorsi
è quello di avvicinare i giovani al mondo naturale, di toccare con mano la terra, di promuovere
curiosità e interesse per la natura. L’incontro con la natura, le piante, gli animali e col ciclo
della vita può facilitare la percezione di sé, del proprio corpo e dei propri sensi promuovendo
benessere e biofilia anche a un livello più profondo. Durante l’esperienza i ragazzi e le ragazze
potranno sperimentare l’incontro, il dialogo e la cooperazione con gli altri, umani e non.
Per alcuni ragazzi e ragazze, esperienze come queste, possono aiutare a muovere dei passi
verso la riscoperta di sé, a ritrovare fiducia, immaginare scenari inesplorati, rimettersi in
cammino tracciando nuovi sentieri.

Conduttori
Le attività saranno condotte da un educatore ambientale insieme a un esperto (orticoltrice/
apicoltore), con il supporto di volontari e si svolgeranno a Cascina Rapello (Aizurro di Airuno)
dove la Cooperativa ha intrapreso un percorso di ritorno alla terra e alla natura.

Luogo
Cascina Rapello ad Aizurro di Airuno. Guarda la mappa.
E’ raggiungibile con una camminata di 30 minuti dalla stazione FS di Airuno.
Se hai difficoltà a raggiungerla possiamo organizzarci e darti un passaggio dalla stazione.

Destinatari
Giovani e giovani adulti tra i 15 e i 28 anni.
Massimo 6 partecipanti per percorso.

mailto:cascinarapello@liberisogni.org
https://www.liberisogni.org/progetti/cascina-rapello-una-cascina-per-tutti-e/
https://goo.gl/maps/v8LVH13swTcVAuMt7


Percorso 1

Orto sociale biologico: percorso di avvicinamento all'orticoltura

8 giornate tra aprile e giugno 2023
Per appassionati e principianti desiderosi
di intraprendere un dialogo con la terra.
All'interno del percorso sono previste 4
giornate di formazione teorico/pratiche
condotte dall'orticoltrice ed esperta di
agricoltura biodinamica e di semi antichi
Alice Pasin (1 e 29 aprile - 13 maggio - 10
giugno 2023 dalle 9.00 alle 12.00).
I partecipanti impareranno a prendersi
cura dell’orto biologico di Cascina
Rapello, dalla progettazione alla
preparazione del terreno, dal trapianto
delle piante fino al racconto, in un

contesto storico, paesaggistico e di biodiversità.
Le altre 4 giornate prevedono la cura delle colture con l’accompagnamento degli agro
educatori della cooperativa e verranno definite coi partecipanti sulla base delle loro
disponibilità.

Percorso 2

Imparare dalle api: percorso di avvicinamento all'apicoltura

8 incontri formativi teorico-pratici
sull'apicoltura + 20 ore da calendarizzare per
conoscere e sperimentare tutta la filiera,
avvicinarsi al mondo delle api acquisendo le
prime conoscenze teoriche e pratiche per
intraprendere dei percorsi autonomi di
apicoltura.
Il percorso formativo sarà condotto
dall'agronomo e apicoltore Tommaso Olper
nelle seguenti date 7-14-28 aprile, 12-26
maggio, 9-23 giugno, 7 luglio dalle 15 alle 18
ed é finalizzato all'avvio di un primo
progetto sperimentale di apicoltura di
comunità con due famiglie di api, in sinergia
con tutte le altre attività agricole di Cascina
Rapello (frutteto, orto, officinali).

Info e iscrizioni fino ad esaurimento posti

cascinarapello@liberisogni.org /339 210 5326 (Raffaele)

mailto:cascinarapello@liberisogni.org

